
Уважаемый пациент! 

 

        Госпитализация осуществляется по адресу: г. Челябинск, пр. Героя России Родионова Е.Н., дом 

2   с 9-00 до 15.00 в приемном отделении ФГБУ «ФЦССХ». 

Проезд: 

маршрутное такси № 53 (пос. Новосинеглазово - ул. Петра Столыпина 

(Татищева) 

маршрутное такси № 128 (Автовокзал - ул. Петра Столыпина (Татищева) 

маршрутное такси № 50 (ул. Мамина – ул. Петра Столыпина  (конечная) 

маршрутное такси № 215 (ул. Чичерина - с. Дарьино) 

автобус №2 (Мехколонна - ул. Петра Столыпина (Татищева) 

автобус №9 (ул.Мамина - ул.Петра Сумина (Татищева) 

автобус №71 (ЧМК (ул. Павелецкая) - ул.Петра Столыпина (конечная) 

автобус№ 95 (ул. Чичерина - Преображенское кладбище) 

автобус№ 492 (ул. Чичерина - с. Полетаево1-е) 

автобус № 248 (д. Алишева - Чичерина) 

 

Обратите    внимание:    госпитализация    проводится    строго в сроки, указанные  в 

направлении, либо в Талоне на ВМП,  либо в дату,  согласованную с Вами по 

телефону 

При госпитализации Вам необходимо иметь: 

1. Направление на госпитализацию в ФГБУ «ФЦССХ» Минздрава России 

(г.Челябинск). 

2. Выписку из первичной медицинской документации с результатами обязательных 

лабораторно-инструментальных исследований. 

В приемном отделении Вам необходимо представить в полном объеме результаты 

обязательных лабораторно-инструментальных методов диагностики, необходимых 

для госпитализации в ФГБУ «ФЦССХ» (Приложение 1). 

В случае отсутствия необходимых анализов или инструментальных методов 

исследования, Вам будет предложено сдать их на платной основе, либо будет 



произведен перенос даты госпитализации. При этом, Вам необходимо 

предусмотреть возможность проживания в гостиницах г.Челябинска. 

Информацию о платных медицинских услугах можно получить на официальном 

сайте. 

3. Оригинал и копию: паспорта, полиса обязательного медицинского страхования, 

СНИЛС. 

4. Медицинскую карту амбулаторного пациента. 

5. Средства личной гигиены (зубная щетка, зубная паста, одноразовые бритвенные 

станки – 6 штук). 

6. Удобную личную одежду    и обувь. 

При приеме лекарственных препаратов по сопутствующей патологии, которые не 

включены в перечень жизненно-необходимых лекарственных средств, Вам необходимо 

взять их с собой. 

При госпитализации для выполнения аорто-коронарного шунтирования и 

коррекции врожденных или приобретенных пороков сердца, Вам за 5 суток до 

госпитализации необходимо ОТМЕНИТЬ КЛОПИДОГРЕЛЬ (ИЛИ ТИКАГРЕЛОЛ). 

ЕСЛИ ВЫ ПРИНИМАЕТЕ АПИКСАБАН (ЭЛИКВИС), РИВАРОКСАБАН 

(КСАРЕЛТО), ДАБИГАТРАН (ПРАДАКСА) ИЛИ ВАРФАРИН НЕОБХОДИМО ОБ 

ЭТОМ ИНФОРМИРОВАТЬ КАРДИОЛОГА (УЧАСТКОВОГО ТЕРАПЕВТА) ПО 

МЕСТУ ЖИТЕЛЬСТВА И\ ИЛИ КАРДИОЛОГА КДО ФЦССХ У КОТОРОГО ВЫ 

БЫЛИ НА ПРИЕМЕ ДЛЯ РЕШЕНИЯ ВОПРОСА О СРОКАХ ОТМЕНЫ ЭТИХ 

ПРЕПАРАТОВ. 

Если Вы нуждаетесь в проведении стентирования коронарных артерий, то за неделю 

до госпитализации Вам необходимо НАЧАТЬ ПРИЕМ КЛОПИДОГРЕЛЯ (ИЛИ 

ТИКАГРЕЛОЛА) в сочетании с АСПИРИНОМ. 

При госпитализации для выполнения радиочастотной абляции (кроме трепетания 

и фибрилляции предсердий) необходима отмена принимаемых антиаритмических 

препаратов в соответствии со сроком их выведения (элеминации) из организма. 

Необходимо проконсультироваться с кардиологом (терапевтом) по месту жительства и 

/или   кардиологом КДО   ФЦ ССХ   у которого Вы   были на приеме в Центре. 

При госпитализации для выполнения радиочастотной абляции фибрилляции или 

трепетания предсердий отмена антиаритмических препаратов не требуется. Операция 

проводится только на фоне приема антикоагулянтов (АПИКСАБАН (ЭЛИКВИС) ИЛИ 

РИВАРОКСАБАН (КСАРЕЛТО) ИЛИ ДАБИГАТРАН (ПРАДАКСА) ИЛИ 

ВАРФАРИНА (ПРИ ДОСТИЖЕНИИ ЦЕЛЕВОГО УРОВНЯ  МНО 2.0 -  3.0  НЕ 

МЕНЕЕ  1 МЕСЯЦА). 

Если у Вас еще остаются вопросы по приему/отмене лекарственных препаратов перед 

операцией, Вы можете задать их кардиологу КДО ФЦССХ   у которого Вы были на 

приеме в Центре. 



Лицам, временно нетрудоспособным, иметь при себе распечатанный талон 

электронного листа нетрудоспособности, выданный медицинской организацией   по 

месту жительства. 

Убедительная просьба: не брать с собой при поступлении ценные вещи и большие 

суммы денег. 

В случае невозможности приехать, убедительно просим Вас сообщить по 

телефонам: 

(351)    255-93-58  (отдел контроля  качества  медицинской  помощи  и 

организационно-методической работы) и 255-93-11 (регистратура). 

 

Перечень обязательных лабораторно — 

инструментальных методов диагностики, необходимых 

для госпитализации взрослых пациентов в  ФЦССХ для 

выполнения кардиохирургических операций 

1. Операции «на открытом сердце» (АКШ, МКШ, протезирование и/или 

пластика  клапанов, операции на аорте, удаление новообразований) 

 

№ Лабораторно — инструментальные методы исследования 

Срок 

годности 

результатов 

1 Общий анализ крови с лейкоцитарной     формулой и тромбоцитами 14 дней 

2. Общий анализ мочи 14 дней 

3. 

Биохимический анализ крови: АЛТ, АСТ, билирубин общий, 

билирубин прямой, креатинин, мочевина, общий белок, 

липидограмма (общий холестерин, ЛПНП, ЛПВП, ТГ), глюкоза 

14 дней 

4. 
Коагулограмма (АЧТВ, протромбиновое время,    фибриноген, время 

свертывания (для принимающих варфарин - МНО) 
14 дней 

5. Гликированный гемоглобин (для пациентов с     сахарным диабетом) 14 дней 

6. 
Гормоны щитовидной железы: ТТГ, Т4 св, Т3 св ( для пациентов с 

патологией щитовидной железы) 
14 дней 

7. 

Реакция микропреципитации на      сифилис ( кровь на RW). В 

случае положительной реакции обязательно заключение врача - 

дерматовенеролога. 

1 месяц 



8. Анализ крови на ВИЧ - инфекцию ¹ 3 месяца 

9. Кровь на маркеры вирусного гепатита В¹ 1 месяц 

10. Кровь на маркеры вирусного гепатита С¹ 1 месяц 

11. Результат тестирования на SARS – CоV – 2 методом ПЦР 2 суток 

12. Кал на яйца глистов и цисты лямблий, смыв на энтеробиоз 21 день 

13. Эзофагогастродуоденоскопия (ФГДС)³ 1 месяц 

14. Эхокардиоскопия (ЭХО — КС или УЗИ сердца) 3 месяца 

15. 
Дуплексное сканирование брахиоцефальных артерий (УЗДГ БЦА) 

для    пациентов старше 40 лет 
6 месяцев 

 

16. ЭКГ в 12 отведениях с обязательным предоставлением пленки 14 дней 

17. 

Рентгенография легких в 2 -х проекциях со снимком и описанием, 

возможно предоставление записи файлов на диске или флеш - 

накопителе 

1 год 

18. 
Коронароангиография (предоставление записи файлов на диске или 

флеш - накопителе) 
6 месяцев 

Заключения специалистов 

1. Осмотр стоматолога, справка о санации     полости рта. 2 месяца 

2. Осмотр гинеколога для женщин² 1 месяц 

3. Осмотр уролога для мужчин 1 месяц 

4. Осмотр оториноларинголога 

        1 месяц 

 

1-при положительном результате необходимо заключение врача- инфекциониста 

оботсутствии противопоказаний к операции вусловиях ИК. 

2 - плановая госпитализация женщин во время менструации не проводится. 

3 - при выявлении эрозивных или язвенных поражений желудочно-кишечного тракта 

необходимо пройти лечение по месту жительства. Госпитализация в ФЦССХ возможна 

только при отсутствии эрозивных, язвенных и геморрагических поражений. 

2. Для проведения диагностической коронароангиографии, стентирования 

(реканализации) коронарных артерий, установки окклюдеров. 

 

№ Лабораторно — инструментальные методы исследования 

Срок 

годности 

результатов 



1. Общий анализ крови с лейкоцитарной     формулой и тромбоцитами 14 дней 

2. Общий анализ мочи 14 дней 

3. 

Биохимический анализ крови: АЛТ, АСТ, билирубин общий, 

билирубин прямой, креатинин, мочевина, общий белок, 

липидограмма (общий холестерин, ЛПНП, ЛПВП, ТГ), глюкоза 

14 дней 

4. 
Коагулограмма (АЧТВ, протромбиновое время,    фибриноген, время 

свертывания (для принимающих варфарин - МНО) 
14 дней 

5. Гликированный гемоглобин (для пациентов с     сахарным диабетом) 14 дней 

6. 
Гормоны щитовидной железы: ТТГ, Т4 св., Т3 

св.                   (для   пациентов с патологией щитовидной железы) 
14 дней 

7. 

Реакция микропреципитации на      сифилис (кровь на RW). В случае 

положительной реакции обязательно заключение врача - 

дерматовенеролога. 

1 месяц 

8. Анализ крови на ВИЧ - инфекцию ¹ 3 месяца 

9. Кровь на маркеры вирусного гепатита В¹ 1 месяц 

10. Кровь на маркеры вирусного гепатита С¹ 1 месяц 

11. Результат тестирования на SARS – CоV – 2 методом ПЦР 2 суток 

12. Кал на яйца глистов и цисты лямблий, смыв на энтеробиоз 21 день 

13. Эзофагогастродуоденоскопия (ФГДС)4 1 месяц 

14. Эхокардиоскопия ( ЭХО — КС или УЗИ сердца) 3 месяца 

15. 
Дуплексное сканирование брахиоцефальных артерий (УЗДГ БЦА) 

для    пациентов старше 40 лет 
6 месяцев 

16. ЭКГ в 12 отведениях с обязательным предоставлением пленки 14 дней 

17. ФОГ 1 год 

Заключения специалистов 

1. Осмотр стоматолога, справка о санации     полости рта. 2 месяца 

2. Осмотр гинеколога для женщин3 1 месяц 

3. Осмотр уролога для мужчин 1 месяц 

4. Осмотр оториноларинголога 1 месяц 

 

1. - при положительном результате необходимо заключение врача- инфекциониста 

оботсутствии противопоказаний к операции вусловиях ИК. 

2. - при положительном результате     необходимо заключение врача - инфекциониста 

об отсутствии    противопоказаний к операции в условиях ИК 



3. -     плановая госпитализация женщин во время менструации не проводится 

4. -    проводится при наличии в анамнезе язвенной болезни желудка 

или  двенадцатиперстной кишки, желудочно - кишечного кровотечения. 

 

3. Для имплантации электрокардиостимулятора, кардиовертера-

дефибриллятора, выполнения РЧА. 

 

№  Лабораторно — инструментальные методы исследования 
Срок годности 

результатов 

1. 
Общий анализ крови с лейкоцитарной      формулой и 

тромбоцитами 
14 дней 

2. Общий анализ мочи 14 дней 

3. 

Биохимический анализ крови: АЛТ, АСТ, билирубин общий, 

билирубин прямой, креатинин, мочевина, общий белок, 

липидограмма, глюкоза, ЛДГ, ЩФ, ГГТП , калий, кальций, 

магний, натрий 

14 дней 

4. 

Коагулограмма (АЧТВ, протромбиновое время, 

фибриноген,  время свертывания. Для принимающих варфарин - 

МНО) 

14 дней 

5. 
Гликированный гемоглобин (для пациентов с сахарным 

диабетом) 
14 дней 

6. Гормоны щитовидной железы: ТТГ, Т4 св, Т3 св 14 дней 

7. 

Реакция микропреципитации на      сифилис (кровь на RW). В 

случае положительной реакции обязательно заключение врача - 

дерматовенеролога. 

1 месяц 

8. Анализ крови на ВИЧ - инфекцию ¹ 3 месяца 

9. Кровь на маркеры вирусного гепатита В¹ 1 месяц 

10. Кровь на маркеры вирусного гепатита С¹ 1 месяц 

11. Результат тестирования на SARS – CоV – 2 методом ПЦР 2 суток 

12. Кал на яйца глистов и цисты лямблий, смыв на энтеробиоз 21 день 

13. 

Суточное холтеровское мониторирование сердечного ритма  с 

записью ЭКГ или предоставление пленки, где было 

зарегистрировано   нарушение ритма сердца 

3 месяца 

14. Эхокардиоскопия (ЭХО — КС или УЗИ сердца)² 3 месяца 

15.  Эзофагогастродуоденоскопия (ФГДС)4 1/3 месяца 

16.  ФОГ 1 год 

Заключения специалистов 

1. Осмотр стоматолога, справка о санации     полости рта. 2 месяца 

2. Осмотр гинеколога для женщин³ 1 месяц 

3. Осмотр уролога для мужчин 1 месяц 

4. Осмотр оториноларинголога 1 месяц 

 



1- при положительном    результате    необходимо заключение    врача - инфекциониста с 

указанием диагноза,  стадии  заболевания,  наличии осложнений; 

2-  перед имплантацией ИКД    проводится    в условиях ФЦССХ  с предварительным 

осмотром кардиолога  КДО. 

3- плановая госпитализация женщин во время менструации не проводится. 

4- ФГДС проводится только пациентам перед операцией РЧА, а так же перед экстракцией 

(удалением) электродов ЭКС/ИКД. Срок годности исследования для пациентов с 

наличием в анамнезе язвенного и/или эрозивного поражнеия желудка и/или 12-перстной 

кишки - 1 месяц, без наличия такого анамнеза - 3 месяца. 

 

 

4. Радиочастотная абляция в условиях CARTO, Криоабляция 

№ Лабораторно — инструментальные методы исследования 
Срок годности 

результатов 

1. Общий анализ крови с лейкоцитарной     формулой и тромбоцитами 14 дней 

2. Общий анализ мочи 14 дней 

3. 

Биохимический анализ крови: АЛТ, АСТ, билирубин общий, 

билирубин прямой, креатинин, мочевина, общий белок, 

липидограмма, глюкоза, ЛДГ, ЩФ, ГГТП , калий, кальций, магний, 

натрий 

14 дней 

4. 
Коагулограмма (АЧТВ, протромбиновое время,    фибриноген, время 

свертывания. Для принимающих варфарин - МНО) 
14 дней 

5. Гликированный гемоглобин (для пациентов с     сахарным диабетом) 14 дней 

6. Гормоны щитовидной железы: ТТГ, Т4 св, Т3 св 14 дней 

7. 

Реакция микропреципитации на      сифилис ( кровь на RW). В 

случае положительной реакции обязательно заключение врача - 

дерматовенеролога. 

1 месяц 

8. Анализ крови на ВИЧ - инфекцию ¹ 3 месяца 

9. Кровь на маркеры вирусного гепатита В¹ 1 месяц 

10. Кровь на маркеры вирусного гепатита С¹ 1 месяц 

11. Результат тестирования на SARS – CоV – 2 методом ПЦР 2 суток 

12. Кал на яйца глистов и цисты лямблий, смыв на энтеробиоз 21 день 

13. 

Суточное холтеровское мониторирование сердечного ритма 

с    записью ЭКГ или предоставление пленки, где было 

зарегистрировано    нарушение ритма сердца 

3 месяца 

14. 

Пациентам с     фибрилляцией/трепетанием предсердий - МСКТ 

сердца с КУ (размер левого предсердия, анатомия легочных вен, 

исключить тромбоз левого предсердия)² 

3 месяца 



15. Эзофагогастродуоденоскопия (ФГДС)⁴ 1/3 месяца 

16. Эхокардиоскопия (ЭХО — КС или УЗИ сердца)² 3 месяца 

17. 
Пациентам с трепетанием, фибрилляцией предсердий - 

чреспищеводная эхокардиография ³ 
 1 месяц 

18. ФОГ 1 год 

 

Заключения специалистов 

1. Осмотр стоматолога, справка о санации     полости рта. 2 месяца 

2. Осмотр гинеколога для женщин ⁵ 1 месяц 

3. Осмотр уролога для мужчин 1 месяц 

4. Осмотр оториноларинголога 1 месяц 

 

1. -   при положительном результате     необходимо заключение врача - 

инфекциониста с указанием диагноза, стадии заболевания и наличии осложнений 

2.  -  при невозможности пройти МСКТ с КУ, обязательное выполнение 

чреспищеводной эхокардиографии (срок годности ЧПЭХО - 1 месяц). В случае 

обнаружения тромбов в предсердиях госпитализация будет перенесена или 

отменена (!) 

3. -   в случае обнаружения тромбов в предсердиях госпитализация будет 

перенесена  или отменена (!) 

4.  -  срок годности ФГДС для пациентов с наличием в анамнезе язвенного и/или 

эрозивного поражнеия желудка и/или 12-перстной кишки - 1 месяц, без наличия 

такого анамнеза - 3 месяца. 

5. -   плановая госпитализация женщин во время менструации не проводится 

 

5. Для всех видов операций отдельных групп взрослых пациентов 

дополнительно: 

Пациентам с 

неврологической 

патологией 

Заключение  врача -  невролога,   КТ    или МРТ 

головного мозга. 

Пациентам с бронхиальной 

астмой или хронической 

обструктивной     болезнью 

легких 

Данные   спирографии     (ФВД),   заключение пульмонолога, при 

его отсутствии - терапевта 



Перенесенный туберкулез Заключение фтизиатра 

Наличие онкопатологии Заключение    врача - онколога 

Наличие заболевания 

крови 

Заключение     гематолога по ведению      пациента в стационаре 

кардиохирургического профиля. 

Наличие системного 

заболевания 

Заключение   ревматолога, при  его    отсутствии терапевта 

(ведение   пациента   в  стационаре кардиохирургического 

профиля) 

Пациентам с эндокринной 

патологией 
Заключение врача - эндокринолога. 

Пациентам с аневризмой 

аорты 

МСКТ - аортография (предоставление записи файлов на диске или 

флеш — накопителе). Срок давности не более 1 месяца. 

6. Для госпитализации пациентов в возрасте 0 - 18 лет 

№ Лабораторно — инструментальные методы исследования 
Срок 

годности 

1. Общий анализ крови с лейкоцитарной формулой и тромбоцитами 14 дней 

2. Общий анализ мочи 14 дней 

3. 
Биохимический анализ крови: АЛТ, АСТ, билирубин общий, 

билирубин прямой, креатинин, мочевина, общий белок, глюкоза 
14 дней 

4. Реакция микропреципитации на      сифилис (кровь на RW) 1 месяц 

5. Анализ крови на ВИЧ - инфекцию 3 месяца 

6. Кровь на маркеры вирусных гепатитов В и С 1 месяц 

7. Анализ кала на яйца гельминтов 14 дней 

8. 
Для детей до 3 - х лет - исследование кала на патогенную кишечную 

группу ( сальмонеллы, шигеллы) 
14 дней 

9. Результат тестирования на SARS – CоV – 2 методом ПЦР 2 дня 

10. Флюорография с 15 лет 1 год 

11. 
ЭКГ в 12 отведениях для пациентов с нарушением ритма сердца и 

обязательным    предоставлением пленки. 
14 дней 

12. 
Консультация врача - оториноларинголога для пациентов старше 1 

года 
1 месяц 

13. 
Осмотр стоматолога, справка о санации ротовой полости - для детей, 

имеющих зубы. 
2 месяца 

14. 

Эпид. справка об отсутствии контактов с инфекционными больными 

за последние 21 день по месту жительства, для организованных 

детей по месту нахождения детского учреждения. 

3 дня 

 



 

ВНИМАНИЕ! при наличии сопутствующих заболеваний Вам необходимо 

получить заключение профильных специалистов об отсутствии 

противопоказаний к операции с рекомендациями по ведению пациента в 

пери - и послеоперационном периоде: 

Сахарный диабет, заболевания щитовидной железы - эндокринолог; 

Заболевания органов дыхания - пульмонолог; 

Туберкулез - фтизиатр; 

Онкологическое заболевание - онколог; 

Заболевание крови - гематолог; 

Системные/аутоимунные заболевания - ревматолог; 

Заболевания почек - нефролог 

;Вирусные гепатиты В,С, ВИЧ - инфекционист.  

 

7. При госпитализации сопровождающего лица 

№ Лабораторно — инструментальные методы исследования 

Срок 

годности 

1 

Реакция микропреципитации на сифилис (кровь на RW), в случае 

положительной реакции обязательно заключение врача-

дерматовенеролога 

1 месяц 

2 ФОГ 1 год 

3 Анализ кала на яйца гельминтов 14 дней 

4 Соскоб на    энтеробиоз 14 дней 

5 

Исследование    на кишечную     группу (сальмонеллы, 

шигеллы) 

14 дней 

6 
Справка об отсутствии     контактов с инфекционными больными по 

месту жительства за последние 21 день 
3 дня 

 

  

На все интересующие вопросы Вы можете найти ответы на нашем сайте: 

www.cardiochel.ru 

http://www.cardiochel.ru/

